
“Earnest Cultivation Yields Fruitful Harvests” 

Special Seminar 

「生耕致富」生活講座 
 

養身保健養身保健養身保健養身保健------------------------    

肌肉運動與治療慢性疼痛肌肉運動與治療慢性疼痛肌肉運動與治療慢性疼痛肌肉運動與治療慢性疼痛 

 
聖路易著名的疼痛專科林益顯醫師，將講解基礎醫學常識，並指導學員

使用簡易之橡皮筋為運動器材，達到健身、祛除肌肉酸麻疼痛等問題，俾益大

眾享受健康快樂人生。 

 

Speaker 主講： 

 

Dr. E. Lin 

Advanced Pain Management 

林益顯醫師 

Location 地點： 

 

Fo Guang Shan St. Louis Buddhist Center 

佛光山聖路易禪淨中心 

Time 時間： Sunday, 1:30-3:30 pm April 19, 2009 

 

 
 
 

Fo Guang Shan St. Louis Buddhist Center 佛光山聖路易禪淨中心 
3109 Smiley Rd., Bridgeton, MO 63044 

Tel: 314-209-8882 Fax: 314-209-8884 

Email: fgsstl@gmail.com   http://www.fgsstlbc.org 


